
 

公開： 2013 年 10 月 10 日 
更新： 2013 年 10 月 23 日 

上野製薬株式会社 
更新： 2016 年 1 月 21 日 

株式会社ウエノフードテクノ 
 

10 月 9 日付 日刊スポーツによる「安息香酸ナトリウム」報道について 

 
弊社は、「安息香酸ナトリウム」を食品添加物として販売しています。 
2013 年 10 月 9 日の日刊スポーツにおいて、「安息香酸ナトリウム」と「アンナカ（安息香酸

ナトリウムカフェイン）」とを混同し、そのために「安息香酸ナトリウム」の安全性に疑いがあ

るかのような記事が掲載されました。本件について以下にご説明いたします。 
 

1 記事の内容 

「アンナカ」と呼ばれる安息香酸ナトリウムは、防腐剤の一種で炭酸飲料やソースなどに使

われている。また脳に作用し、興奮させて眠気や倦怠（けんたい）感を除去するため、片頭痛

などの緩和に効果がある。 
ただ一部で発がん性も指摘される「劇薬指定医薬品」で、管理者が薬剤師の薬局、卸売販売

業者以外の販売や授与、貯蔵は薬事法第 44 条 3 項で禁止されている。 
≪引用元：日刊スポーツ 2013 年 10 月 9 日朝刊 7 版 21 ページ≫ 

2 安息香酸ナトリウムの安全性 

安息香酸ナトリウムは、「アンナカ」と呼ばれる安息香酸ナトリウムカフェインとは別の物質

です。 
「アンナカ」は劇薬ですが、安息香酸ナトリウムは劇薬ではありません。 
安息香酸ナトリウムはマウス及びラットで発がん性が調べられており、いずれも発がん性は

認められていません。（参考：第 8 版食品添加物公定書解説書（廣川書店、2007）） 
安息香酸ナトリウムは化学的な合成法により製造されていますが、安息香酸自体は自然界に

広く分布しており、柑橘類、バナナ、りんご、ナシ等の果実、チーズ、しょう油等に含まれて

いることが知られています。 

3 安息香酸ナトリウムの有用性 

安息香酸ナトリウムはカビや酵母などの増殖を防ぐ効果のある有用な物質です。食品や医薬

品の調剤において、有害微生物の増殖を防ぐ目的で利用されています。 
なお、「アンナカ」には眠気や倦怠感、片頭痛などを緩和する効果がありますが、安息香酸ナ

トリウムにはそのような効果はありません。 



 

4 訂正記事の掲載 

2013 年 10 月 22 日の日刊スポーツにおいて、下記のように訂正記事が掲載されました。 
 

 
 

 
上野製薬株式会社は、引き続き安全で高品質な製品の提供に努めるとともに、わかりやすい

情報提供に取り組んでまいります。今後とも弊社をよろしくお願いします。 
以上 

 
連絡先 
株式会社ウエノフードテクノ 
e-mail: food_info@ueno-food.co.jp 
 
 
 

※ 本文書は、2013年 10月10日付で上野製薬株式会社が公開した文書を更新したものです。 
更新内容： 
2013 年 10 月 23 日 日刊スポーツにおいて訂正記事が掲載されたので追記しました。 
2016 年 1 月 21 日 上野製薬㈱食品事業部が㈱ウエノフードテクノへと会社分割された

ため、連絡先を変更しました。 
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